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PROTOCOLO ESPECIFICO DE SEGURIDAD
Instituto de Astronomia Sede Académica Ensenada

FASE NARANJA

l. Justificacion.

El Instituto de Astronomia Sede Académica Ensenada (IA-Ens) tiene entre sus
funciones apoyar las actividades del Observatorio Astronémico Nacional de San
Pedro Martir B.C. (OAN-SPM). Por tal motivo, y con referencia en las necesidades
referidas en el documento proyecto de “Protocolo Especifico de Seguridad del
Observatorio Astrondmico Nacional de la Sierra de San Pedro Martir para acciones
mantenimiento y resguardo en , Se presenta este proyecto de
Protocolo Especifico de Seguridad en del IA-Ens para dar seguimiento
a la necesidad del OAN-SPM de realizar las siguientes acciones:

e Resguardo de instalaciones.

e Mantenimiento correctivo y preventivo.

e Trabajos urgentes de linea eléctrica, fibra dptica y otros proyectos (nacionales
e internacionales).

e Uso de los telescopios a modo de servicio para la comunidad.

Para la realizacion de estos trabajos se requiere trabajo administrativo que proporcione
actividades de soporte que posibiliten la estancia del Equipo de mantenimiento y resguardo
(EMR) y la disposicion de los insumos necesarios para la realizacion de las actividades
programadas.

Considerando los lineamientos y protocolos establecidos por la UNAM, asi como lo
establecidos por la Comisién Local de Seguridad de Ensenada (CLS-Ens) y diversos
lineamientos de las autoridades Federales y Estatales, se describen a continuacion las
siguientes actividades especificas.

Il Actividades Especificas.
Por lo anteriormente expuesto se requiere la presencia permanente de un equipo de trabajo

en las oficinas para realizar los tramites administrativos esenciales para la operacién del
OAN-SPM, las cuales por la naturaleza de la informacion, asi como los elementos de apoyo
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tecnoldgico (bases de datos, softwares especializados y equipos de computo) no pueden
atenderse de manera remota o a distancia, entre las principales actividades se tiene:

Atencién de tramites y gestiones requeridas por el area laboral de la UNAM, Obras,
Proveeduria, Presupuesto, Finanzas, Contaduria General, Auditoria Interna,
CONACYyT, Contraloria.

Bienes y Suministros, elaboracion, recepcidén de solicitudes internas, recepcion de
equipo, alta de inventarios, entrega de equipo a los usuarios, recepcion de materiales
diversos, actualizacion de resguardos, conciliacién de bienes.

Presupuesto, ingreso de tramites y recepcién de cheques en UPA, depdsitos
bancarios, pagos, recepcién de documentacion de finanzas y contaduria general,
actualizacion de la Contabilidad, elaboracion de reportes e informes que requiere el
CONACYyT de los diferentes proyectos que tiene el instituto.

Personal, Servicios Generales, superintendencia de Obras: (recepcion y entrega de
Noémina, entrega fisica de algunos movimientos de contratacién ante la DGPersonal,
supervision de los trabajos de remodelacion y mantenimiento de las instalaciones
para que personal administrativo pueda trabajar seguro y protegido cuando el
semaforo se encuentre el amarillo y verde, supervision de tareas de vigilancia,
intendencia y otros.

Atencion a transportacion de personal al OAN-SPM

Recepcion y envio de viveres al OAN-SPM

Personal requerido

Para llevar a cabo estos trabajos se requiere la integracion de un equipo
correspondiente a los siguientes nombramientos:

Personal de apoyo de compras.(4 dias a la semana)
Almacenista. 2 dias a la semana.

Mecanico automotriz. 3 dias a la semana.

Personal de apoyo de presupuesto. 4 dias a la semana
2 auxiliares de intendencia.

Coordinador operativo.

Medico pasante.

Actividades Académicas

Las actividades académicas tales como seminarios, clases, club de lectura,
reuniones de trabajo, etc., seguiran realizandose por videoconferencia.

Las areas comunes como aulas, auditorio, sala de reuniones, biblioteca y salon
ZOOM-ROOM permaneceran cerradas

El laboratorio de astrobiologia permanecera cerrado.

Continuaremos con el protocolo establecido para el semaforo rojo, considerando las
excepciones que la CLS-Ens resuelva.

Atencién y despacho de la Biblioteca del IA-Ens. Derivado de la imparticion de
clases a distancia, se determina que los libros/revistas que se requieran deberan ser
solicitados mediante correo electronico a la jefa de biblioteca L.I. Maria Elena
Jiménez.
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V.

VL.

VIl.

Acceso a Talleres y Laboratorios

* El acceso a taller queda restringido estrictamente a proyectos de Alta prioridad,
como es el caso de Proyecto de Mejoras al Telescopio 1.5 metros. El aforo
maximo para el Taller Mecanico de Precision y para el Laboratorio de Electrénica
sera de 3 personas en cada espacio.

Acceso a las instalaciones
El acceso a las instalaciones del IA-Ens para recoger documentos o equipo personal
queda restringidas bajo solicitud a las jefaturas pertinentes. La solicitud se debe

realizar en la pagina:

https://hussongs.astrosen.unam.mx/iaens/menu.php.

Se les recuerda que en estos permisos la duracién de la visita en el IA-Ens es de
maximo 1 hr.

Las visitas del publico en general no estan autorizadas.

Las solicitudes de visitas académicas o administrativas seran analizadas y resueltas
por la CLS-Ens, quien emitira sus recomendaciones especificas.

Acciones para mantener condiciones seguras previas y durante la estancia

Como medidas de proteccidn se llevaran a cabo las siguientes acciones en todo el edificio
incluyendo la casita.

VIIL.

Limpieza de Instalaciones y vehiculos. Se realizaran acciones de gestion internas (se
solicitara al Sindicato la consideracion de que el personal realice las actividades en el
contexto del Acuerdo) y externas (se solicitara la cotizacién de trabajos a
proveedores externos) para determinar la mejor forma de llevar a cabo estos
trabajos.

Fumigacién se realizara a través de un proveedor.

Ventilacion

Se conoce que la transmision de contagio es la aspiracion por aerosoles que genera una
persona contagiada por COVID-19, al estornudar, hablar o gritar por tales motivos es
necesario el uso de cubrebocas, guardar la sana distancia y una ventilacion adecuada en
espacios cerrados.

Es de crucial importancia la ventilacion en espacios cerrado para reducir el riesgo de
contagio por COVID-19. Para espacios cerrados compartidos se debe tener la preventilacion
de 15 a 20 min antes de que el recinto sea ocupado, haciendo uso de cambios de velocidad
en aires acondicionados, en caso de que se disponga de uno. Para realizar una correcta
ventilacion, se deben tomar en cuenta dos elementos importantes:

1. La ventilacion natural, donde se abren ventanas y puerta

2. La ventilacion forzada, se requiere cuando no hay ventanas, en este caso se
usan aires acondicionados (cambiando frecuentemente las velocidades) o
ventiladores.
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* Ventilacion natural / pre-
ventilacion

—

A

* Ventilacion forzada / cambio
de velocidad de renovacion de
aire acondicionado

Acciones Generales Basicas

El personal debera atender el cumplimiento del Protocolo:
“Yo me Cuido, Tu te cuidas, Todos nos cuidamos”

+  Uso obligatorio de cubrebocas de forma adecuada.

+ Realizar practica de etiqueta respiratoria al toser y estornudar (cubrirse la nariz y la
boca al toser, estornudar con el angulo interno del brazo).

« Uso frecuente de gel antibacterial y/o lavado frecuente de manos durante su
estancia en las instalaciones.

« Todo el personal debe de pasar por el control de acceso (ver seccidon Xl. Acciones
de Registro y Control de Accesos a Instalaciones)

’
-
~

USO OBLIGATORIO ESTORNUDE 0 TOSA OBLIGATORIO EL RECUERDE CONTROL
DE CUBREBOCAS CON LA PARTE USO DE GEL LAVARSE LAS MANOS OBLIGATORIO DE
INTERIOR DEL CODO ANTIBACTERIAL DE 20 A 40 SEGUNDOS TEMPERATURA

+ Notocarse la cara, nariz, boca y ojos.

« Evitar tocar, en la medida de lo posible, cualquier tipo de superficie, barandales,
puertas, muros, botones, etc.

+ Atender las indicaciones del personal a cargo de la ejecucién de estos lineamientos.

+  Supervisar que cada una de las personas que ingresan a las instalaciones porte
cubreboca y se lave las manos con agua y jabon o las limpie con gel antibacterial.
Estas observaciones y/o sugerencias las podra compartir en la liga:

https://hussongs.astrosen.unam.mx/iaens/comentarios.php

+ En areas comunes o de servicio todo el personal debera utilizar cubrebocas y el
resto del personal dependiendo de sus funciones especificas debera utilizar:
caretas, batas de trabajo y para el personal que tiene contacto directo con usuarios
(por ejemplo: personal de vigilancia, unidad administrativa, biblioteca, etc.) se
instalaron mamparas de proteccion de acrilico.

+  Uso de mascarilla fuera de oficina de uso personal

«  Evitar la presencia de acompafantes

«  Evitar el uso de joyeria, corbata.

+  No compartir materiales, instrumentos y cualquier objeto de uso individual.

«  Utilizar los botes especiales para desechos de cubrebocas, guantes al final de cada
dia laboral. Asimismo, se invita al personal a llevar consigo sus residuos sanitarios
(pafuelos desechables, cubrebocas, guantes, etc.)

+  Utilizar sus propios botes de agua.
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« Al retirarse de su lugar de trabajo, se recomienda que el personal limpie el area
utilizada.

Acciones rutinarias:

+ Quedarse en casa si se presentan sintomas de infeccion respiratoria.

«  Vigilancia e identificacion de casos confirmados y sospechosos en el IA-Ens.

+ Actualizacién continua del estado de la informacion sobre la pandemia afuera y
dentro de la universidad, asi como en el |IA-Ens.

+ Atencién al personal y estudiantes que por efectos del COVID-19 disminuyeron su
desempefo académico.

+ Atencién especial a la mensajeria para evitar que sea un foco de contagio debera
seguir los protocolos emitidos por las autoridades correspondientes.

« Limpieza frecuente de espacios comunes habilitados.

+ Apoyo a través de la Subcomision de Salud Mental a aquellos miembros de la
comunidad que asi lo requieran.

« La Comunidad cuenta con una pAagina web
https://saludmental.astrosen.unam.mx
para recibir mayor informacién en caso de requerir escribir al correo electrénico
covid19@astro.unam.mx.

IX. Aforos

A continuacién, se listan las areas de trabajo que estaran operando en , asi
como las dimensiones de las mismas.

Oficinas Administracion

e Oficina delegacion administrativa(14.5 m2)

1 Oficina individual, Bienes y suministros. (9.9 m2)

1 Oficina individual, auxiliar de compras. (7.5 m2)

1 oficina individual, Coordinadores Operativos SPM. (7.5 m?2)

Cuarto de computo. (16.5 m2)

Archivo muerto (5.7 m2)

1 Oficina Individual Contabilidad y Presupuesto. (7.5 m2)

1 Oficina doble, auxiliares de Contabilidad y Presupuesto. (11.4 m?2)

Almacén y talleres.

e Almaceén (127 m2). Circulacion restringida, solo personal de almacén.
e 1 oficina de almacén (7.5 m2). Atencidon a usuarios por ventanilla.
e (Caseta de vigilancia (9.3 m2).
e Taller de mecanica automotriz (130 m?2)
Comedor.

Areas especifica 20 m2. Se cuenta con un mobiliario para 12 personas, el cual se restringira
para tener un aforo de 3 personas y de esta manera garantizar la sana distancia.

Se propone limitar el acceso del personal a areas fuera de la administracién. Para esto se
dispondra la sefalética, se brindara capacitacién e implementaran medidas de ingenieria en
todas y cada una de las areas como se describe mas adelante.
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XI. Acciones de Registro y Control de Accesos a Instalaciones

A continuacion se describen los protocolos de accion complementarios para lograr
condiciones sanas y seguras.

Registro en la Biticora @&
g ag de Acceso

eRegistro y acceso.

o Todo el personal debera pasar por el control de acceso del IA-Ens
antes de  ingresar a las instalaciones.

o El control de acceso se encuentra en la entrada principal del edificio
del IA-Ens.

o El personal debe realizar registro de temperatura en el termémetro
infrarojo que se encuentra en la entrada principal.

o Todo el personal debe llenar el formulario que contiene el Cédigo QR
o lo puede llenar desde su computadora al ingresar al IA-Ens si su
temperatura es menor a 37 grados.

o Se notificara a los proveedores y contratistas externos la informacion
y contenido de los protocolos de seguridad que este Plan establece,
con el propdsito de garantizar su cumplimiento. Todo personal interno y
externo al IA-Ens debera pasar por el control de acceso.

e Almacén

o Todos los insumos que lleguen al almacén Ensenada deberan ser
desinfectados por el personal de almacén y en el caso de los insumos
destinados al OAN-SPM deberan ser aislados para su posterior subida.

e Sana distancia

o Mantener la sana distancia de minimo 1.8 m, en todo momento.

o Atender las indicaciones en cuanto al aforo maximo de cada uno de los
espacios de trabajo.

e Equipo de proteccién personal
Atendiendo el cumplimiento de los Lineamientos Generales para el regreso a
las actividades Universitarias en el marco de la pandemia de COVID-19 se
proporcionara y utilizara equipo de protecciéon de uso personal dependiendo
de la naturaleza del trabajo a realizar.

e Procedimientos de limpieza.

o Se realizara la limpieza por parte del auxiliar de intendencia, siguiendo los
lineamientos de uso de EPP y productos adecuados. El proceso de limpieza
incluye retiro de basura y limpieza de las superficies de alto contacto,
actividades que se realizaran atendiendo las recomendaciones de la Guia:
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-
buildingfacility.html.

o Cada persona sera responsable de limpiar su espacio de trabajo al dejar de
ocuparlo, para esto se instalaran productos de limpieza, y toallas
desechables. Se han instalado botes de basura identificado para el desecho
de cubrebocas, guantes y utensilios de limpieza.
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XIIl.1 Monitoreo, Control y Seguimiento

El IA-E cuenta con un Responsable Sanitario quién es auxiliado por un comité de
apoyo, los datos de estas personas se presentan en la pagina 9 de este documento.
Tanto el Responsable Sanitario como el comité de apoyo, constantemente estan
proporcionando informacioén a la comunidad en general, asi como la Jefatura del I1A-
Ens y la Direccion del IAUNAM acerca del estado del cumplimiento y avances en la
implementacion de los protocolos, promueven e implementan acciones de
capacitacion, ademas de informar al Comité de Seguimiento COVID-19, todas
aquellas funciones establecidas en el Lineamientos Generales para el regreso a las
actividades Universitarias

Se cuenta con un registro y seguimiento de todas las acciones relacionadas al
cumplimiento de este Plan, reflejadas en la Bitacora Sanitaria del IA-Ens.

La informacion requerida en la operacion del control de acceso se registra en la
Bitacora Sanitaria del IA-Ens.

Se cuenta con una Comisién para dar seguimiento al cumplimiento de este Plan. La
comision estda integrada por la Jefatura de la Sede Académica, el delegado
administrativo, la CLS-Ensenda y de los Responsables Sanitarios.

Dicha Comision sesiona una vez por semana y presenta un reporte a la CLS
extendida del IAUNAM sobre este tema.

Semanalmente se emite un reporte del cumplimiento de los protocolos en la Bitacora
del Responsable Sanitario del IA-Ens y todos los incidentes que se reporten de parte
de los miembros de la Comision.

Se informa al Comité de Seguimiento COVID-19, a través del Responsable Sanitario,
de cualquier incidencia que se presente y que esté relacionada con el
funcionamiento de estos lineamientos o la emergencia sanitaria, en estricto apego a
los Lineamientos Generales para el regreso a las actividades Universitarias y la Guia
de Casos Sospechosos o Confirmados.

Se continuara con las acciones para promover los principios rectores de
Lineamientos Generales para el regreso a las actividades Universitarias, con
especial énfasis en la “No Discriminacién” para las personas que hayan tenido
COVID-19 o hayan convivido con algun familiar que lo tenga o haya tenido.

XIll. Responsable Sanitario

Los datos de contacto del Responsable Sanitario del OAN SPM son: M. en I. Erica
Esther Lugo Ibarra

Correo Electrénico: elugo@astro.unam.mx

Teléfono Celular: (646) -131-1428

Funciones: las descritas en Lineamientos Generales para el regreso a

las actividades Universitarias y la Guia de Casos Sospechosos o

Confirmados, asi como las expuestas en este Plan.
El Responsable Sanitario, cuenta con el apoyo del Comité de Responsables
Sanitarios integrado por:

Nombre: Liliana Figueroa Carrillo (Ing.)

Correo Electrénico: Ifigueroa@astro.unam.mx

Nombre: Urania Cesefia Borbon (M. en C.)

Correo Electrénico: urania@astro.unam.mx
El Responsable Sanitario, con apoyo del Comité de Responsables, y la Comision de
Seguimiento y Monitoreo, continuara informado de manera permanente a la
comunidad acerca de todas aquellas indicaciones que emitan las autoridades locales
y federales, asi como el Comité de Seguimiento COVID-19.
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El Responsable Sanitario, con apoyo del Comité de Responsables, y la Comision de
Seguimiento y Monitoreo, mantendran actualizada la base de datos de su entidad o
dependencia que incluya: las personas de la entidad o dependencia que pertenezcan
a la poblacién en situacion de vulnerabilidad; el seguimiento cronolégico del estado
de aquellas personas de su comunidad sospechosas o confirmadas por COVID-19,
atendiendo la normatividad en el uso de datos personales y en cumplimiento a lo
establecido en los Lineamientos generales para el regreso a actividades
universitarias en el marco de la Pandemia de COVID-19.

El Responsable Sanitario, con apoyo del Comité de Responsables, y la Comision de
Seguimiento y Monitoreo, realizaran acciones de capacitacién para que la comunidad
conozca la Guia de actuacion para los Casos en caso de que una persona manifieste
sintomas de COVID-19.

XIIl.3 Comision Local de Seguridad IA-Ens

La CLS-Ens, La Jefatura de Unidad Académica, con el apoyo del Responsable
Sanitario, y el Comité de Responsables informan a la comunidad del estado actual
de las acciones de implementacion de este Plan, asi como la informacién relevante
para lograr su correcta operacion.

La CLS-Ens participa activamente en la aplicacion de estos lineamientos a las
particularidades, procurando para ello la participacion de personal con conocimientos
de salud y sanidad.

La CLS-Ens, el Comité de Responsables Sanitarios y la Comisién de Seguimiento y
Monitoreo, apoyan el desarrollo de acciones para que la comunidad se mantenga
informada del sistema de semaforo de riesgo epidemioldgico semanal.

XIV. Procedimiento en Caso de Sospecha o confirmacion de Caso positivo COVID-19

La CLS-Ens, el comité de Responsables Sanitarios y la Comision de Seguimiento y
Monitoreo continuaran con las acciones de informacion para que la comunidad utilice
la aplicacion APP IAUNAM asi Bitacora de reporte y sequimiento de casos
COVID-2019 para reportar si forma parte de un grupo de poblacién en situacion de
vulnerabilidad, en este caso se debe reportar al area de personal.
En estricto apego al cumplimiento de la Guia de Caso Sospechoso o Confirmado, se
debe actuar de la siguiente manera, en el caso sospechoso de COVID-19:
En caso de tener 3 o mas sintomas, hacerse prueba y quedarse en casa.
Acudir a urgencias para recibir atencion médica si se presenta alguno de
estos sintomas: dificultad para respirar o sensaciéon de falta de aire, dolor
intenso o presion en el pecho, incapacidad para hablar o moverse.
Informar del estado de salud al Responsable Sanitario de la entidad de la
dependencia via electronica o telefénica.
El Responsable Sanitario de la entidad, registrara los datos personales para
localizacion y los registrara en la bitacora.
El Responsable Sanitario de la entidad, enviara al notificante las
recomendaciones para los cuidados en casa.
El Responsable Sanitario de la entidad, realizar seguimiento via telefénica de
la evolucion de la enfermedad, lo registrara en la bitacora e informara
semanalmente al Comité de Seguimiento.
Si estuvo en el IA-ENS y es positivo COVID-19, se desinfectara el area con la
maquina de ozono.

Para los Casos Confirmados:
Completar 10 dias de confinamiento en casa.
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e Contactos de segundo nivel debera completar 7 dias de resguardo en casa.

e Durante el confinamiento en casa, permanecer en cuarto separado de los demas,
usar cubrebocas, mantener la etiqueta respiratoria, lavarse las manos con
frecuencia, limpiar las superficies y objetos de uso frecuente como apagadores,
manijas y teléfonos, no compartir platos, vasos ni objetos de aseo personal.

e Informar del estado de salud al Responsable Sanitario de la entidad de dependencia
via electronica o telefonica.

e El| Responsable Sanitario de la entidad, registrara los datos personales para
localizacion y los registrara en la Bitacora del Responsable Sanitario disponible en la
pagina del Comité de Seguimiento COVID-19.

e EI Responsable Sanitario de la entidad, enviar al notificacion de las
recomendaciones para los cuidados en casa.

Para mayor informacion consultar el documento Guia de Accién Contactos COVID.
(Poner la liga)

ESTE DOCUMENTO FUE PREPARADO POR:
Dra. Maria Teresa Garcia Diaz, Jefa de Unidad Académica IAUNAM Ensenada
Ing. Liliana Figueroa Carrillo, IAUNAM Ensenada
Lic. Sergio Eduardo Mondragén Gémez, OAN-SPM, IAUNAM
M. en C. Urania Cesefia Borbdén, IAUNAM Ensenada
M.1. Enrique Colorado Ortiz, IAUNAM Ensenada
Miembros de la CLS-Ens.

CON EL APOYO DEL COMITE DE RESPONSABLES SANITARIOS:
Ing. Liliana Figueroa Carrillo, IAUNAM Ensenada
M. en C. Urania Cesefia Borbdén, IAUNAM Ensenada M.I.
Erica Esther Lugo Ibarra, IAUNAM Ensenada
(Responsable Sanitario, IAUNAM Baja California)

Y fue emitido con la revision previa de las Comisiones Locales de Seguridad y
Direccioén del Instituto de Astronomia de la UNAM
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